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TISKOVA ZPRAVA

Cerven je mésic reprodukéniho zdravi, genetici doporuéuji neodkladat téhotenstvi

6. 6. 2014/ Frydek-Mistek. Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila mésic €erven mésicem
reprodukéniho zdravi a v této souvislosti se na nékterych klinikach, IVF centrech a dalSich
mistech organizuji specialni akce. V Centru Iékarské genetiky ve Frydku-Mistku se muizete
objednat na genetickou konzultaci bez doporuceni lékare.

V pribéhu celého ¢ervna se mohou zajemci objednat ke genetické konzultaci, kterou v ramci mésice
reprodukéniho zdravi nabizime bez doporuceni lékare. ,Obecné doporucujeme, aby se na genetika
obratily pary pfi podezfeni na moznou genetickou poruchu jak u jedince, tak v rodiné. Nebo pary,
kterym se nedafi otéhotnét ¢i donosit, pary, pfed planovanou graviditou, u nichz je zvys$ené riziko
néjakého genetického onemocnéni. Kazdy si neseme 6 az 8 nezadoucich gena, které mohou, ale
nemuseji ovlivnit nas Zivot nebo zivot nasich potomk(. Proto nam v diagnostice pomahaji rodokmeny,*
uvedla geneticka Véra Hlrkova. Ke genetické konzultaci je potfeba se pfedem objednat na telefonnim
Cisle: 558 900 315.

Primarka Centra 1é¢ebné genetiky Katefina Kyselova zdurazriuje: ,U Zen je idealni doba poceti ditéte
mezi 22. a 33. rokem, po 40. roce otéhotni pfirozené jen pét procent Zen. V souasné dobé je podle
statistik asi 15 procent nastavajicich maminek starSich 35 let, pfitom do roku 2000 to bylo jen pét
procent.“ Od té doby vék rodi¢ek bohuzel stoupa, a tim i riziko narozeni ditéte s poruchou poctu
chromozomu. ,Napftiklad ve dvaceti letech jedna Zena z 1500 stejné starych téhotnych ¢eka plod

s Downovym syndromem, ve 35 letech je to uz jedna z 350, ve Ctyficeti letech jedna ze sta a ve 45
letech dokonce jedna ze 23, nastinila geneti¢ka a gynekolozka Katefina Kyselova s tim, ze vhodnou
prevenci je neodkladat poceti. U muzu nehraje vék tak vyraznou roli, za poslednich 50 let vSak
vyrazné klesla kvalita spermiogramu. S vékem otce ale také stoupa riziko riiznych postizeni potomki
napfiklad schizofrenii nebo autismem.

Pokud se par bez uspéchu snazi o miminko déle nez rok, je naase vyhledat pomoc odborného Iékare
a zacit pravé u muze. Problémy s otéhotnénim trapi v sou¢asné dobé stale vice pard. Asi ze 40 %
pfipadu sterility se porucha vyskytuje u muze, ze 40 % u Zeny, v fadé pfipadd jde o kombinaci
problému u obou jedincl; v 10 % zUstava i pfes veSkerou snahu pfic¢ina neplodnosti neodhalena.
Sanci na lepsi spermiogram si muz zvysi, kdyz mé ve stravé dost antioxidantti, vitamind B6, B12, E a
zinek. Na kvalité spermii se mlze projevit vliv chemikalii a téZkych kovd, napfiklad olova. Muzi
(instalatéfi, malifi, lakyrnici, tiskafi), ktefi jsou vystaveni pusobeni velkého mnozZstvi olova, mohou byt
ve vétSi mife ohrozeni problémy s plodnosti. Vysoka uroveri olova je také v krvi lidi, ktefi koufi, piji
alkohol nebo se vyhybaiji cvieni. Nevhodné je také noSeni tésného odévu, jizda na kole nebo na
koni, uzivani nékterych 1ékd, napfiklad antihistaminik nebo antidepresiv. Muzi maji bohuzel nizké
nebo vibec zadné povédomi o mozném vlivu nebezpecnych povolani na jejich reprodukéni zdravi.
Rizikovou skupinou jsou zejména vojaci, policisté nebo hasici.

Mésic reprodukéniho zdravi vyhlasila pfed deseti lety americka neziskova organizace AFA. Ceska
gynekologicka a porodnicka spole¢nost dala podnét k vyhladeni Narodniho dne neplodnosti, ktery
pfipadne na 6. Cervna. Tento den je zasvécen projektliim, které maji pomoci neplodnym pariim a zvysit
informovanost o problému mezi odborniky jinych medicinskych specializaci.

Kontakt pro média: Mgr. Simona Souc¢kova, mobil: 724 148 092, simona.souckova@simagency.cz.
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