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TISKOVA ZPRAVA

Vyskyt dédiénych chorob je v kraji pomérné vysoky, komplexni poradenstvi poskytuje Centrum
Iékaiské genetiky ve Frydku-Mistku

18. 3. 2014, Frydek-Mistek/ Mate podezieni na dédi€né nadorové onemocnéni u sebe nebo
svych pribuznych, planujete téhotenstvi, nebo se ve vasi rodiné vyskytuji riizné poruchy
napriklad rastu, postiZzeni zraku, predéasna nebo opozdéna puberta? Pak se bez obav mizete
obratit na Centrum lékaiské genetiky ve Frydku-Mistku, které poskytuje komplexni poradenstvi
tykajici se dédiénych chorob. Ambulance funguje v prostorach frydecko-mistecké polikliniky
v pondéli, utery a ve ¢étvrtek a slouzi pacientim nejen zdejSi spadové oblasti, ale celého
Moravskoslezského kraje.

Vyskyt dédi¢nych chorob je v Moravskoslezském kraji pomérné vysoky. Souvisi to s osidlovanim

v minulosti, kdy sem pfichazeli Slovaci a Polaci, ktefi se misili nejen se zdejSim obyvatelstvem, ale
uzavirali v hojné mife také pfibuzenské svazky. ,Stanoveni rodinné anamnézy na zakladé
vyhodnoceni rodokmenu je velmi dulezité. Dobra analyza nam usnadni nejen presnéji vyhodnotit a
urcit diagndzu, ale i vyloucit dédi¢nost chorob,“ uvedla nestorka genetiky na severni Morave, détska
lékatka Melanie Sevéikova, s tim, Ze vstupni pohovor probiha v ambulanci v diivérné a pfijemné
atmosfére. ,Pracujeme jen s informacemi, které nam ¢lovék dobrovolné sdéli, fadu véci si mlze
promyslet v klidu svého domova,* doplnila |ékatka Centra |ékafské genetiky Melanie Sevéikova. ,Neni
vyjimkou, Ze k ndm ke konzultaci pfichazi zdravy Clovék, v jehoZ rodiné se u blizkého pfibuzného
dédi¢né onemocnéni vyskytlo, a ma obavy z rozvoje onemocnéni u sebe nebo svych déti,“ potvrdila
Iékarka Véra Harkova, ktera zdlraznila, Ze se nezabyvaji pouze pacientem a jeho nemoci, ale i
dopadem onemocnéni na sou€asnou, pfipadné budouci rodinu.

Samotné genetické vySetfeni se provadi preventivné k vylou€eni pfenasecstvi dédi¢nych nemoci, pfi
podezfeni na geneticky podminénou chorobu, pfi zjistovani predispozice (viohy) pro rozvoj dédi¢ného
onemocnéni a stanoveni pravdépodobnosti jejich pfenosu na potomky. Je také vyznamnou soucasti
prenatalni diagnostiky, tzn. vySetfeni plodu béhem téhotenstvi. Vysledek genetického vySetfeni a jeho
dopad na rodinu zavisi na konkrétnim problému, se kterym pacient pfichazi. V nékterych pfipadech
dokaze genetik pfimo stanovit diagnézu dédi¢né choroby, jindy se pacient dozvi, Ze je u ného rozvoj
choroby v budoucnu mozny, jak vysoke riziko je, a doporu&i se mu preventivni sledovani v odbornych
ambulanci tak, aby se dopad onemocnéni minimalizoval. To se tyka pfedevsim dédicnych nadorovych
chorob.

Na Centrum Iékarské genetiky ve Frydku-Mistku se mohou obratit rodi¢e s détmi, u nichz se vyskytla
mentalni retardace, vicecetné vrozené vyvojové vady, poruchy rustu, poruchy zraku, sluchu, poruchy
kostniho vyvoje, pfed€asna &i opozdéna puberta, nervo-svalové onemocnéni, podezieni na dédi¢né
onemocnéni ¢i riziko dédiéného onemocnéni, které se objevilo v rodiné. Navstéva odbornikl je
namisté pred planovanym téhotenstvim, v pfipadé opakovanych potizi s otéhotnénim, ¢astych potrat,
kontaktu s toxiny v pracovnim prostfedi, dlouhodobé 1éEby b&éhem gravidity i v pfipadé dédi¢nych
onemocnéni u jednoho z paru ¢i v rodiné. Geneticky test by méla podstoupit Zena, ktera otéhotni — at’
uz cilené nebo neplanované — s pfibuznym partnerem. Poradenstvi mohou vyhledat i dospéli pacienti,
u nichz se vyskytlo nddorové onemocnéni v mladém véku ¢i dédiné onemocnéni s rozvojem

v dospélosti. Jde napfiklad o onemocnéni srdce nebo neurologické onemocnéni. Namisté je genetické
vysSetfeni u lidi, ktefi maji podezieni na dédiéné onemocnéni rakovinou ¢&i ¢asty vyskyt nadoru

v rodiné.

Samotna geneticka konzultace trva asi jednu hodinu. Soucasti je vZdy sestaveni rodokmenu, proto je
dllezité znat informace o zdravotnim stavu blizkych pfibuznych. K tomu, aby se pacient na konzultaci
mohl pfipravit, slouzi rodokmenové dotazniky, které doporu€ujeme kazdému pfed genetickou

konzultaci vyplnit. Rodokmenovy dotaznik je k dispozici ke staZeni na naSich internetovych strankach



www.genetikafm.cz. VySetfeni konkrétnich genl pak probiha prostym odbérem krve, ke kterému neni
potfeba byt nalatno. Ke genetické konzultaci je potfeba se pfedem objednat na telefonnim Cisle:
558 900 315.

Kontakt pro média: Mgr. Simona Souckova, mobil: 724 148 092, simona.souckova@simagency.cz.




